
 

とうきょう すくわくプログラム活動報告書（2025 年度 3 月） 

所在 港区港南 4-2-4 都営住宅 1F 

園名 みなと保育サポート港南四丁目 

 

 

１．活動のテーマ 

＜テーマ＞ 

色・光 

 

 

＜テーマの設定理由＞ 

 

 

２．活動スケジュール 

2025 年 3 月 13 日（金） 

新聞紙とカラーポリ袋を使い、つなぎ合わせて、入口から扇風機を使い、風を送ってドーム状にする。 

その中に入り、寝転がったり、カラーポリ袋からの光を楽しむ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

近場に大きな公園や、日の当たる環境がたくさんある当園の強みを活かし、光をテーマに選びました。 

また、その光を使い、色を組み合わせることで生じる現象や色への興味、関心を子どもたちが深められ

るように今回のテーマに設定。 

 



３．探究活動の実践 

＜活動の内容＞ 

・活動のために準備した素材や道具、環境の設定 

・活動中の子供の姿・声、子供同士や保育者との関わりなどを記載してください。 

【0・1・2 歳児】 

・新聞紙、カラーポリ袋、OPP テープ、布ガムテ、扇風機など。 

・広い部屋で、扇風機の位置や、膨らんだ時の高さの調整、つなぎ目の工夫をした。 

・空気が入り膨らんだドームに「すごい！」「わあ！！」など驚きの声と、実際中に入ると、「きれいだね」と

寝転がることも楽しんでいた。 

・新聞のカシャカシャ音を楽しんだり、カラーポリの窓から外を見て楽しんだりする様子も見られた。 

・天井から入る光と、横の窓から入る光に「ここが光っててキレイ」などと楽しんでいた。 

 

 

 

 

 



５．振り返り 

＜振り返りによって得た先生の気づき＞ 

・ドーム型を作る際の繋げ方、扇風機の位置、個数など、少しのずれでドームに完全に空気が入らな

いなど、大がかりがゆえに難かしいところがあった。 

・新聞紙が破けやすいので組み立てに苦労した。 

・子どもたちは大喜びで楽しんでくれていたので良かった。 

・このテーマでのすくわくは最後だったが、色や光に対しての子どもたちの興味が深まったように感じる。 

日頃の保育に入れていける活動もあったと思う。 

 


